Hahmottamisen haasteet adhd-
oireisen lapsen arjessa

“Esimerkiksi yksinkertainen joku palapeli, ettd ei tahdo onnistua, ei |0yda niitd palasia, ettd ne
asiat ei niinku liity toisiinsa hanen mielessaan samalla lailla kuin muilla liittyy.”
N4din kuvaa erds diti adhd-oireisen lapsensa hahmottamisen haasteita.

ahmottamisen haasteet ovat
Hylcistcrmi vaikeuksille, jotka

johtuvat aivojen poikkeuksel-
lisesta tavasta kisitelld ndonvaraista
ja tilallista tietoa. Hahmottamisen
haasteet voivat olla hyvinkin merkit-
tdvissd roolissa lapsen arjessa. Siitd
huolimatta aihetta on tutkittu varsin
vihdn, kertoo projektitutkija Suvi
Yl6nen.

Viime vuonna Niilo Miki Instituu-
tissa aloitetun Hahmottamisen kun-
toutus -hankkeen tavoitteena on tuoda
uutta tietoa hahmottamisen haasteista
ja kuntoutuksesta. Hankkeen ensim-
madisissd valmistuncissa Pro gradu
-tutkielmissa keskityttiin adhd-oireis-
ten lasten hahmottamisen haasteisiin.
Ylcisen kasvatustictcen opiskelija
Mari Hakasalo haastattcli adhd-oi-
reisia lapsia ja erityisopettajiksi val-
mistuvat Sannamari Elomaa ja Hanna
Suni keskittyivit adhd-oireisten las-
ten vanhempien ja opettajien koke-
muksiin.

Sannamari Elomaa ja Hanna Suni

Hahmottamisen
haasteet ja adhd

Osalla adhd-oireisista lap-
sista on myods hahmottamisen
haasteita ja nimé haasteet voi-
vat ndkyd lapsen arjessa monin
tavoin, miké tekee tuen tarpees-
takin yksilollisempéi. Se, mikd
on vaikeaa toiselle lapselle, voi
toiselta sujua leikiten. Hahmot-
tamisen haasteet voivat ilmetd
esimerkiksi siten, cttd lapsen
on vaikea tunnistaa esineitd tai
ihmisid, huomata yksityiskohtia
tai tyoskennelld huolellisesti ti-
lanteissa, jotka sisiltdvit paljon
nidkoaistin kautta tulevaa tictoa.
Lapsella voi myds olla haasteita
etdisyyksien, koon, muodon tai
nopeuden arvioimisessa tai kokoa-
minen ja rakentelu voivat tuntua vai-
keilta tehtdviltd. Lisdksi lapsi saattaa
eksya tutussakin ympdristosséd. Osal-
la lapsista voi olla samanaikaisesti
vaikecuksia monissa hahmottamiscen
liittyvissd tehtdvissd, osalla taas hah-
mottamisen
haasteet
voivat kes-
kittyd yksit-
tdisiin osa-
alueisiin.

—Tutki-
musta tch-
dessdmme
huomasim-
me, cttd
vaikecuksicn
alkuperdd
voi olla vai-
kea erottaa
toisistaan

Mari Hakasalo

ja yhdessé ndméd haastect saattavat
aihcuttaa sen, cttd ympériston on
vaikea ymmadrtdd lasta ja hinen tuen
tarpeitaan. Erityisesti hahmottamisen
haasteista tiedetédin vield vihin, eikd
lapsen haasteita téltd osin vélttdmat-
td tunnisteta ja ymmaérretd, totcavat
adhd-oireisten lasten vanhempia ja
opettajia haastatelleet Sannamari
Elomaa ja Hanna Suni.

—Adhd-oireisen lapsen kohdalla
voi olla liséksi vaikea erottaa, onko
kyse adhd-piirteisiin liittyvéstd kes-
kittymiskyvyn puuttcesta vai siitd et-
td ci hahmota esimerkiksi oppikirjan
aukeamaa ja ei siksi pysty tekeméédn
tehtdvad, jatkavat Elomaa ja Suni.

Lapsen silmin

Lapsen nidkokulmasta keskeistd
arjessa on sen helppous ja sujuvuus.
Lapsen arjen sujuvuutta voidaan tar-
kastclla pohtimalla sitd, mitkd asiat
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tuottavat lapselle myonteisyytté, tur-
vallisuutta ja hyvdd oloa. Toisaalta
aikuiset voivat sujuvoittaa lapsen ar-
kea, jos he tietdvit mitka asiat lapsen
nidkokulmasta hankaloittavat siti.

—Lapsen oman dénen kuuleminen
voisi esimerkiksi auttaa aikuisia huo-
maamaan paremmin koulun arjessa
esiintyvit kiusaamistilanteet ja niihin
puuttuminen olisi sujuvampaa, kertoo
lasten arkea tutkinut Mari Hakasalo.

Hakasalon mukaan esimerkiksi
kiusatuksi tuleminen voi lapselle it-
selleen olla kokemuksena kuormit-
tavampi kuin hahmottamisen haas-
teet sindnsd: —Jos kiusaaminen on
scurausta hahmottamisen haastecsta,
esimerkiksi kiusataan kun ci osu jal-
kapalloon, niin téllin hahmottami-
sen kuntouttaminen on tdrkedd kiu-
saamisen ja kiclteisten kokemusten
chkéisemisen nidkokulmista.

Koti ndyttdytyi tutkimuksen lapsil-
le paikkana, jossa oli hyvi olla. Lap-
sen kokemuksia kuuntelemalla Ha-
kasalo analysoi asioita, jotka tekevit
arjesta lapselle sujuvaa. —Arkea su-
juvoittavat ldheiset ja tarkeét ihmis-
suhteet, onnistumisen kokemuksia
tuottava miclckis tckeminen, selkeét
sddnnot arjessa sekd sadnnollinen ja

r

ennakoitava pdivirytmi ja sen sisdlld
mahdollisuus tchdd vapaasti valinto-
ja, summaa Hakasalo.

Perhe lapsen tukena

Myo6s vanhempien haastatte-
luissa nousi esiin tarve muokata
kodin arjesta lapsella myonteistd.
—Haastatteluissa kivi ilmi, ettd van-
hemmat nékevit lapsensa kokonai-
suutena ja pyrkivit tukemaan hantd
parhaansa mukaan. Vanhemmat pyr-
kivit jirjestimddn arkensa niin, ettd
lapsella olisi mahdollisimman hyvé
olla, kertovat Elomaa ja Suni.

Vanhemmille oli tirkedi ettd hei-
dén lapsena hyviksytddn myos muu-
alla kuin kotona omana ainutlaatuise-
na yksilonédn ja ndhddédn lapsi adhd-
oireiden ja hahmottamisen haasteiden
takana. Ehkdpd tistd syystd ikdtove-
reistaan poikkeavan lapsen arkea ta-
soiteltiin usein erilaisin tukimuodoin.
Vaikkakin lapsen tukeminen on tirke-
dd, Sannamari Elomaa ja Hanna Suni
jdivdt pohtimaan, voidaanko arkea
joskus tasoitella liikaa.

—Tosiasiahan on, ettd hahmottami-
sen haasteet tulevat seuraamaan lasta
koko cldmén ajan jossain muodossa.
Lapsen cteen tulee tilanteita, joissa
selvitdkseen hdn joutuu muodosta-

maan omia selviytymiskeinojaan,
jotta hénen arkensa hahmottamisen
haasteiden osalta helpottuisi. Van-
hempien tehtdvi olisikin auttaa lasta
sopivien selviytymiskeinojen raken-
tamisessa, pohtivat Elomaa ja Suni.

—Ilman oikeanlaista tukea lapsi
saattaa kehittdd arjessa itselleen myos
scllaisia selviytymiskeinoja, mitka ei-
vit todellisuudessa helpota hénen clé-
madnsi. Tastd syystd lapselle tirkei-
den ldhi-ihmisten, kuten vanhempien
ja myos sisarusten tuki on tirkcdd,
muistuttaa Hakasalo.

Koulussa tarvitaan tietoa
hahmottamisen haasteista

Haastattcluista sclvisi, ettd opetta-
jat usein toivoisivat diagnoosin op-
pilaalle, jolla esiintyy erilaisia haas-
teita. Tdlloin he kokevat voivansa
paremmin tukea oppilasta. Varsinkin
hahmottamisen haasteiden kohdalla
ilmio nakyy selvisti, kertovat Elomaa
ja Suni.

—Koulumaailmaan tarvitaan tictoa
hahmottamisen haasteista. Opcttajat
tietdvit, mitd hahmottamisen haasteet
teoriassa ovat, mutta jostain syystd
niitd ci tdysin osata yhdistdd adhd-
oirciscen lapseen ja osasyyksi arjen
haasteisiin. Tuntuu, ettd koulumaail-
massa odotetaan selkedd oire-
luetteloa, mistd selvidisi, ettd
oppilaalla on hahmottamisen
haastecita, vihdn samaan ta-
paan kuin adhd:sta on. Luet-
telon lisdksi tarvitaan selkeitd
tyokaluja, jotka auttavat juuri
tictyntyyppisen lapsen hah-
mottamisen haasteisiin, miet-
tivit Elomaa ja Suni.

—Haastatellut lapset kertoi-
vat osaamattomuuden koke-
muksista, jotka liittyivit eri-
tyisesti kouluun. Koulua koh-
taan koctut kiclteiset tuntect
olivat uscin scurausta vddrin
ymmarryksistd tai ristiriitaisis-
ta tilanteista, joissa aikuinen
ei joko osannut asettua lapsen
ascmaan tai joissa sddnnot ja
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kaytdnnot olivat lapsen ymmarryksen
ulottumattomissa, totcaa puolestaan
Hakasalo.

Yhdessa lapsen parhaaksi
Koti ja koulu ovat crilaisia ympé-
ristdjd ja luonnollisesti vanhemmat
sekd opettajat ndkevit lapsen hah-
mottamisen haasteet hieman eri ta-
voin. Joskus perheen ja koulun ndko-
kulmat ovat niin crilaisia, cttd lapsen
parhaaksi tehtdvé yhteistyo ei suju.

Vanhemmat olisikin koulun piirissa
hyvé nidhdd oman lapsensa asiantun-
tijoina ja heiddn nikemyksensd oman
lapsensa haasteista tulisi huomioida.

—Usein opettajat ovat ymmalldan
lapsen hahmottamisen haasteita koh-
datessaan. Vanhemmilla voi olla jo
paljon tirkedd tietoa asiasta. Yhdessd
toimien vanhemmat ja opettajat voi-
sivat padstd lapsen kokonaisvaltai-
sempaan nikemiseen ja yhdessd voi-

taisiin luoda sujuva arki
ja hyvi tuki oppimiselle,
pohtivat Elomaa ja Suni.

Saman on huomannut
my6s Hakasalo: —Jos tie-
toa ja ymmadrrystd hah-
mottamisen haasteista on
ja lasta osataan koulussa
tukea oikein, esimerkiksi
erityisopetuksen puolel-
la, niin tdmé lisdd lapsen
ndkokulmasta kouluarjen
sujuvuutta ja tuo myon-
teisid kokemuksia.

Teksti

Hahmotuksen kuntoutus
-hankeen harjoittelija
Hanna Suni

Jja projektitutkija Suvi
Yilonen

Kuvat Suvi Ylonen

Jja Riku Kolehmainen (Marin kuva)

Artikkelin nikemykset pohjautu-
vat 2015 valmistuneisiin Pro gradu
-tutkiclmiin, jotka tulevat lucttaviksi
my6s ADHD-liiton sivuille.

Lisdtietoja hahmotusvaikeuksista
ja Hahmottamisen kuntoutus -hank-
keesta: hahku.fi
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Hahmottamisen haasteet ja kuulumisen

A

“Asiat ei liity toisiinsa hanen mielessaan

rakentuminen lapsen arjessa
Mari Hakasalo

- Tutkimuksessa tarkasteltiin niita tekijoita, jotka lasten
nakokulmasta tekevat arjesta hyvaa ja sujuvaa seka edista-
vat lapsen kuulumisen kokemusta.

- Tutkimukseen osallistui 7 lasta, joilla oli seka adhd-oireita
ettd hahmottamisen haasteita. Lapsia haastateltiin, havain-
nointiin lyhyesti ja he saivat piirtaa arjestaan.

- Positiivisia asioita lasten arjessa olivat Iaheiset ja tarkeat
ihmissuhteet, mielekas tekeminen, saannoét ja struktuuri
seka valinnan vapaus. Kielteisina asioina arjessa nayttaytyi-
vat yksin jaaminen ja kiusatuksi joutuminen, mitka liittyivat
useimmiten kouluymparistoon.

- Tutkimuksen perusteella lasten kuulumisen kokemuksen
rakentumista kouluymparistoa kohtaan tulisi tukea.

AN

samalla lailla kuin muilla”: Alakouluikai-
sen ADHD -lapsen visuospatiaalisen hah-
mottamisen haasteet arjessa vanhemman
ja opettajan arvioimana

Sannamari Elomaa ja Hanna Suni

- Tutkimuksessa Kysyttiin, miten vanhemmat ja opettajat
madarittelevat hahmottamisen haasteet, miten he kokevat ne
ja miten he vastaavat lapsen haasteisiin arjessa.

- Tutkimuksessa haastateltiin 6 aitia ja 5 opettajaa. Haastat-
teluiden perusteella adhd-oireisen lapsen hahmottamisen
haasteet voivat olla fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistoon
liittyvia tai omassa mielessa tapahtuvia kuten vaikeus hah-
mottaa visuaalista tietoa ja abstraktia aikaa.

- Lisaksi kavi ilmi, ettda hahmottamisen haasteet tunnistet-
tiin kotiymparistossa paremmin kuin koulussa ja aikuisten
ymmarryksella on yhteys siihen millainen merkitys nailla
haasteilla on lapsen arjessa.
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