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INSTITUUTTI

Hahmola-oppimisymparistd avautuu 6.11.2020!

Hahmola on Hahku-hankkeessa toteutettu verkkopohjainen oppimisymparistd, joka sisaltaa
hahmottamisen harjoitteita erilaisiin arkisiin pulmatilanteisiin liittyen. Hahmola on ensisijaisesti
suunniteltu aikuisille itsenaisesti kdytettavaksi, mutta harjoitteista voi toki ottaa mallia myos lapsille ja
nuorille tai Hahmolaa voi kayttaa tuetusti.

Harjoitteiden taustalla on Hahkun nelikenttamalli hahmottamista vaativista taidoista. Naita taitoja ovat:
I6ydd ja tunnista, muokkaa ja kokoa, sijoita ja suhteuta seka liiku ja suunnista. Hahmola koostuu
yhteensa 16 kurssista, jotka jakautuvat ylla mainittuihin neljaan eri teemaan. Jokaista teemaa paasee
siis harjoittelemaan neljan kurssin verran.

—Kursseilla painotetaan hieman eri asioita, esimerkiksi jokaisen osa-alueen ensimmaisella kurssilla
kiinnitetaan erityisesti huomioita omien vaikeuksien tunnistamiseen ja tiedon lisaamisen siten, etta
omista hahmotusvaikeuksista olisi helpompaa kertoa muille. Ja viimeisilla kursseilla sitten taas
keskitytaan siihen, millaisia uudenlaisia toimintamalleja voisi omassa arjessa ottaa kayttéon, Hahkun
hankekoordinaattori Juha Lahti kertoo.

Harjoitteiden lisaksi sivustolla on edella mainittuihin teemoihin liittyvia tietopaketteja seka vinkkeja
silhen, miten taitoja voi harjoitella myds omassa arjessaan. Verkkoharjoittelun rinnalla tilanteita
harjoitellaankin todellisessa toimintaymparistdssa joko itsenadisesti tai mentorin tuella ohjattuna.
Mentorina voi toimia esimerkiksi jarjeston vapaaehtoistoimija tai kokemusasiantuntija. —Hahku-
mentorikoulutuksia on jarjestetty eri puolella Suomea ja tana syksyna ne on toteutettu etayhteyksin.
Seuraavat mentorikoulutukset kaynnistyvat alkuvuodesta 2021, Juha vinkkaa.

Hahmolan tavoitteena on auttaa hahmotusvaikeuksista tunnistamaan itselleen vaikeat arjen tilanteet,
hyvaksymaan kokemuksiin liittyvat ikdavatkin tunteet ja kokemukset, reflektoimaan ja ennakoimaan
omaa arkeaan ja Iluomaan strategioita, joiden avulla arkinen toimintakyky paranee ja
hahmotusvaikeuksien suorat tai valilliset rajoitukset eldamassa vahenevit.
—Monelle tunnistamattomat hahmotusvaikeudet ovat voineet aiheuttaa monenlaista pdanvaivaa ja
herattda tunteita laidasta laitaan, joten Hahmolassa on pyritty huomioimaan nama kokemukset ja
tuomaan tietoa siitd, ettd kokemusten kanssa ei ole yksin, Juha kertoo.

Hahmolan kadyttd on ilmaista, kdyttd edellyttdaa kuitenkin rekisterditymisen. Hahmolan ensimmaiset
kurssit avataan perjantaina 6.11.2020. Loput kurssi aukeavat loppuvuoden aikana. Hahmolaan paasee
Hahkun tietopalvelun kautta osoitteesta: https://www.hahku.fi/

Lisatietoja Hahmolasta: Hahkun hankekoordinaattori Juha Lahti, p. 040 672 8726, juha.lahti@nmi.fi
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